Правила профилактики заболеваний кишечными инфекциями
В весенне-летний период возрастает опасность заражения ОКИ и энтеровирусными инфекциями при употреблении некипяченой воды из разных непроверенных источников (колодцы, родники и т.д.). Нельзя забывать, что грязные руки также являются одним из ведущих факторов распространения кишечных инфекций.
Чтобы не заболеть ОКИ, необходимо выполнять следующие профилактические мероприятия:
1. Соблюдать элементарные правила личной гигиены.
2. Тщательно промывать (лучше теплой кипяченой водой) овощи, фрукты, бахчевые, а особенно – ягоды, трудно промываемые фрукты, зелень.
3. Соблюдать правила и сроки хранения приготовленных блюд и продуктов.
4. Для питьевых целей, особенно детям, использовать кипяченую или бутилированную воду.
5. В целях профилактики сальмонеллеза необходимо соблюдение правил обработки и приготовления птицы, а именно: после разделки сырого мяса и тушек птицы следует тщательно вымыть с мылом руки, посуду и разделочные доски, поверхности столов; хорошо проваривать (прожаривать) мясо птицы, не употреблять в пищу сырые яйца.
Необходимо помнить, что клинически кишечные инфекции характеризуются симптомами интоксикации, в том числе повышением температуры, чувством тошноты, слабости, общего недомогания, дисфункцией желудка и кишечника. При появлении первых признаков заболевания следует своевременно обратиться за медицинской помощью (вызвать врача на дом), так как только квалифицированно назначенное лечение предупредит осложнение заболевания, позволит больному полностью избавиться от возбудителя кишечной инфекции, предупредить распространение 
его среди окружающих. Заболевание энтеровирусной инфекцией, которое может начаться как 
ОКИ, требует обязательного врачебного наблюдения из-за возможности тяжелого течения.
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